
¿Que es un Soplo Inocente o Funcional? 
 
Un soplo, es un sonido adicional que el medico oye, al examinar el corazón.  Normalmente, cuando 
escuchamos el corazón, oímos un sonido familiar “lud-dub”, que es causado por el cerrar normal de las 
válvulas.  A veces, el soplo es causado por un orificio en el corazón o porque algo anda mal con una de 
las válvulas.  Por esta razón, su Pediatra se preocupara por lo que el o ella escuchen. 

 
En la mayor parte de las ocasiones el soplo es INOCENTE,  causado por el sonido de la sangre al viajar 
a través de las cámaras del corazón  o las arterias al salir del corazón.  Las estructuras del corazón en si 
son NORMALES.  Usted las puede comparar, a cuando se abre la llave del agua y la oye correr a través 
de las tuberías en la pared.  No hay nada malo con las tuberías,  es solo el agua que cuando viaja a 
través que  produce el sonido.  Lo mismo sucede con el corazón.  La sangre tiene que viajar por ciertas 
partes a través del corazón y hacia fuera, para llegar a los pulmones y esto puede crear cierta 
turbulencia.  A veces el sonido o soplo puede cambiar de calidad, cuando el niño cambia de posición o 
vira el cuello. 
 
Tal vez ha escuchado de personas en las que el soplo “ha desaparecido”.  Lo que probablemente 
sucedió es que según crecemos, las paredes del pecho se hacen más gruesas y la distancia entre el 
corazón y la superficie aumenta, por lo tanto se hace más difícil el escuchar.  Eventualmente el soplo, 
desaparece.  Algunas personas piensas que heredaron  un soplo, o que se lo transmitieron a sus hijos.  
La verdad es que los soplos son muy comunes, y la mayoría de las veces no tienen nada de malo, ni se 
transmiten como herencia. Muy raras veces,  condiciones especificas causadas por soplos pueden ser 
hereditarias. 
 
Los soplos se distinguen mejor cuando el corazón  late más rápido de lo normal, creando así más 
turbulencia.  Por  ejemplo, si su niño tiene fiebre, esta deshidratado, o el conteo de plaquetas esta bajo, 
estos factores pueden contribuir para que el pediatra de su niño escuche un soplo. Nuevamente, el 
comportamiento del corazón es normal.  A veces se hace difícil escuchar el soplo, si el niño es 
intranquilo y no coopera. 

 
Alrededor de la mitad de todos los niños, se les ha dicho en alguna ocasión que tienen un soplo.  Si su 
niño, tiene un soplo inocente, el o ella deben ser tratados completamente normal.  No hay motivos para 
restricciones de actividad. Tampoco hay necesidad de darles medicamentos “Antibióticos preventivos” 
cuando el o ella tengan que ir al dentista o tenga  que someterse a una cirugía.  Una vez su niño ha sido 
diagnosticado con un soplo inocente o funcional, muy raras veces será necesario que lo re-evaluemos en 
nuestra oficina. 
 
Si usted tiene cualquier pregunta, por favor consulte a uno de nuestros doctores   
www.carson-appleton.com 
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